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ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ 18 ΑΝΩ 

 6ος Υποτομέας ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 Διεύθυνση: Αριστείδου 10-12 Αθήνα

_________________________________________________________

        Στα πλαίσια  του νόμου για την εκπαίδευση των ειδικευόμενων ψυχιάτρων στην
 ψυχοθεραπεία, πρόκειται να υλοποιηθεί εκπαιδευτικό σεμινάριο για το έτος 2015-2016 με θέμα
 «Εισαγωγικά μαθήματα στη ψυχαναλυτική θεωρία »
           Το σεμινάριο απευθύνεται σε ειδικευόμενους ψυχιάτρους, ψυχολόγους, κοινωνικούς
 λειτουργούς, επισκέπτες υγείας, νοσηλευτές και γενικότερα επαγγελματίες κοινωνικών επιστημών,
 ανεξάρτητα οργανισμού ή φορέα που υπάγονται.

 Η εκπαίδευση έχει δύο μέρη:
          Το 1ο μέρος είναι θεωρητικό, διάρκειας 8μηνών και συμπεριλαμβάνει 20 μαθήματα,
 εισαγωγής στην ψυχαναλυτική θεωρία και 5 μαθήματα στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία ομάδας.
 Η παρακολούθηση των μαθημάτων είναι υποχρεωτική. Μέγιστος αριθμός απουσιών 3.
Όσοι ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν το 1ο μέρος, θα πρέπει να αποστείλουν αίτηση με
 σύντομο βιογραφικό στην γραμματεία του Επιστημονικού συμβουλίου, μέχρι 15/9/2015
 είτε στο fax 2132054579,είτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση :epep@psyhat.gr

 Το 2ο μέρος διάρκειας 2 ετών στο οποίο έχουν δικαίωμα να συμμετάσχουν όσοι έχουν
 παρακολουθήσει το 1ο μέρος και περιλαμβάνει τα εξής:
Ανάληψη περιστατικού σε ατομική ψυχοθεραπεία σε συχνότητα 1 φορά την εβδομάδα για 2 χρόνια.

mailto:epep@psyhat.gr


Ατομική εποπτεία, σε εβδομαδιαία βάση, με τον κο Τουρνή ή την κα Ισακίδου.
Συμμετοχή στην εποπτική ομάδα που γίνεται κάθε Τετάρτη στις 12:00 μ.μ., στην Κοινωνική
 Επανένταξη του 18Α στο Περιστέρι.
           Ως χώρος  υλοποίησης του 1ου μέρους του σεμιναρίου ορίζεται η αίθουσα πολλαπλών
 χρήσεων  του Ψ.Ν.Α. και θα πραγματοποιηθεί από τον Οκτώβριο 2015-Ιούνιο 2016 (1ο μέρος) σε
 ομάδα των 30 περίπου ατόμων, μια φορά την εβδομάδα, κάθε Παρασκευή 1-2μμ.

 Με την ολοκλήρωση κάθε μέρους του σεμιναρίου, οι συμμετέχοντες θα λάβουν
βεβαίωση παρακολούθησης που θα εκδίδει το Επιστημονικό Συμβούλιο του ΨΝΑ.

           Σας επισυνάπτουμε αναλυτικά το πρόγραμμα του σεμιναρίου, του οποίου την ευθύνη έχει ο
 κος Τουρνής Σταμάτης Δ/ντής Ψυχίατρος, Ψ.Ν.Α., η κα Ισακίδου  Γλυκερία Ψυχίατρος, Επίμ. Α΄,
 Ψ.Ν.Α., και η κα Σεγρέδου Ειρήνη, Ψυχίατρος, Επίμ. Α΄, Ψ.Ν.Α.

 Τηλ. 210-3219290- 210-3215990 Fax 210-3212447

 ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  (2015-2016)
 (ΨΝΑ-Δαφνί, 1.00μμ)

Μάθημα 1ο     16/10/15  Εισαγωγή-Ιστορικές αντιπαραθέσεις

Μάθημα  2ο    23/10/15        Το Φροϋδικό μοντέλο ψυχισμού:
Το Ασυνείδητο- 1η και 2η Τοπική  Θεωρία

Μάθημα  3ο    30/10/15      Το Φροϋδικό μοντέλο ψυχισμού:
      Σύγκρουση-Ασυνείδητη Φαντασίωση

 -Ψυχικό Τραύμα

Μάθημα  4ο    6/11/15  Στάδια Ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης
 κατά Freud:  Η έννοια του σταδίου.

 Καθήλωση-Παλινδρόμηση.
    Στοματικό και πρωκτικό στάδιο.

Μάθημα  5ο   13/11/15               Φαλλικό στάδιο. Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα.
 Εφηβεία.Ενηλικίωση.



Μάθημα  6ο   20/11/15                Νευρωτικοί/ Ώριμοι μηχανισμοί Άμυνας.
  Η έννοια της Άμυνας. Νευρώσεις.

Μάθημα  7ο    27/11/15  Αρχαϊκοί Μηχανισμοί Άμυνας

Σχιζοειδής / Παρανοειδής  και
 Καταθλιπτική θέσεις  κατά Klein

Μάθημα  8ο   4/12/15 Προβλητική Ταύτιση

Μάθημα  9ο    11/12/15 Μετακλαϊνικές Θεωρίες:
            Winnicott, Bion.

  Μάθημα  10ο    15/1/16      Μεταβίβαση. Είδη Μεταβίβασης.

  Μάθημα  11ο    22/1/16 Αντιμεταβίβαση.
 Θεραπευτική σχέση

  Μάθημα  12ο    29/1/16           H Ερμηνεία. Είδη ερμηνείας.



  Μάθημα  13ο     5/2/16 Η ερμηνεία των ονείρων

Μάθημα  14ο      12/2/16              Σύμβολα- Φαντασία- Παιγνίδι

  Μάθημα  15ο    19/2/16           Η ψυχοδυναμική συνέντευξη

  Μάθημα  16ο    26/2/16            Το θεραπευτικό Συμβόλαιο.

       Το πλαίσιο.

  Μάθημα  17ο    4/3/16 Ναρκισσισμός

  Μάθημα  18ο    18/3/16               Ψυχώσεις. Οι θεωρίες .
 Θεραπείες ψυχωτικών.

  Μάθημα  19ο    1/4/16  Διαταραχές προσωπικότητας.
Η ‘Οριακή Δομή’.

    Θεραπείες Οριακών.

  Μάθημα  20ο     8/4/16         Ψυχαναλυτική θεραπεία:  πότε και σε ποιόν.
‘Αναλυσιμότητα’. Ενδείξεις Ψυχανάλυσης

 και Ψυχαναλυτικής  Ψυχοθεραπείας.



 -----------------------------------------------------------------------------------------

ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

Μάθημα  21ο      22/4/16                «Ομαδική Ψυχοθεραπεία- Ιστορική
 αναδρομή»

Μάθημα   22ο    29/4/16                           «Ομαδικά φαινόμενα»

Μάθημα 23ο      13/5/16                           «Η χρήση του ονείρου
 στην  ομαδική ανάλυση»

 Μάθημα 24   20/5/16  «Η έννοια της περίεξης   (containment)
και η λειτουργία της στην ομαδική ψυχοθεραπεία           ψυχαναλυτικού

 προσανατολισμού
 με ψυχωτικούς  ασθενείες.

-     Χρήση μεταβατικού αντικειμένου σε ομάδες»

Μάθημα 25ο     27/5/16       «Η προβληματική της διαστροφής
   σε ομαδική  αναλυτική θεραπεία

 οριακών ασθενών»



Μάθημα  26ο       3/6/16       «Η θεραπευτική κοινότητα ως 
 πρόδρομος και μετεξέλιξη της ομαδικής 

 ανάλυσης»

Μάθημα 27ο       10/6/16       «Η ψυχοθεραπεία μέσω της κίνησης- 
 χοροθεραπεία στην ομαδική ανάλυση»

Μάθημα 28ο       17/6/16       «Μαζοχισμός και σωματοποίηση στις
 ομάδες»

Μάθημα 29ο       24/6/16       «Κοινωνικό  ασυνείδητο και ομαδική 
 ανάλυση»
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