
Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ Ψ.Ν.Α.

Δέσποινα Τσαγδή

Δημιουργία: Δημιουργικό τμήμα Τυπογραφείου - Εργαστήρια Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης - Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Θα ήταν ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς
να παρευρεθείτε  στην Ημερίδα που διοργανώνει

 η Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.
με θέμα:

«Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.: 
Γιορτάζοντας τα  30 χρόνια μας»

την Παρασκευή 11 Οκτώβριου 2024 και ώρες 9.00 π.μ. - 15.30μ.μ.
στο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων,

αίθουσα “Αντώνης Τρίτσης” , Ακαδημίας 50.



Δημιουργία - εκτύπωση: Δημιουργικό τμήμα Τυπογραφείου - Εργαστήρια Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
             

Ι. Αναγνωστοπούλου
Κ. Κωστακοπούλου
Ν. Μαρκέτος 
Μ. Σταθάκη

     

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κ. Θανοπούλου
Φ. Κωτσίδας
Κ. Μάτσα
Γ. Μοσχάκου
Ι. Παπαϊωάννου 
Ε. Τσοπανάκη
Κ. Χαραλαμπάκη

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

09.00-09.30

9.30 -10.00

10.00-10.45

10.45-11.30

  
11.30-12.00

12.00-13.30  

13.30-15.00

15.00-15.30

Προσέλευση – εγγραφές 
 
Χαιρετισμοί

ΟΜΙΛΙΑ με θέμα:
«Δυναμικές ισχύος στην κλινική πράξη και θεωρία: πώς οι ιδέες 
“πλάθουν” τον τομέα της ψυχικής υγείας και το ευρύτερο κοινωνικό 
σύνολο»

ομιλήτρια: Δ. Δουμπιώτη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
με τους ιδρυτές της Μονάδας Κ. Χαραλαμπάκη και Φ. Κωτσίδα με θέμα:
«Όταν η Μονάδα διηγείται την ιστορία της»

Συντονιστής: Ν. Μαρκέτος

Διάλειμμα - καφές

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
στελεχών της Μονάδας, με θέμα:
«Βίωμα, Εμπειρίες και Έργο στη Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας»

Συντονίστριες: Ι. Παπαϊωάννου, Ε. Τσοπανάκη 
Συμμετέχουν: Μ. Σταθάκη, Ε. Τσοπανάκη, Α. Κατή, Κ. Θανοπούλου, 
Ι. Αναγνωστοπούλου 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
εκπαιδευομένων της Μονάδας, με θέμα:
«Εμπειρίες, μνήμες και αναστοχασμοί. Αξιοποιώντας τη Συστημική 
Ματιά» 

Συντονίστριες: Κ. Θανοπούλου, Γ. Μοσχάκου
Συμμετέχουν: Ε. Κονιδά, Π. Μπακαούκα, Κ. Βαγενά, Ε. Γκουτσέλη,
Λ. Ιωάννου, Μ. Παπαντωνόπουλος

Συζήτηση - κλείσιμο

Αναγνωστοπούλου Ιωάννα: Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας. Υπεύθυνη Μονάδας 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Βαγενά Κυριακή: Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια, EFTA CIM, EMDR Prac-
titioner, Γ.Ν.Α. Κ.Α.Τ., Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306.

Γκουτσέλη Ελπίδα:Ψυχολόγος MSc, Συμβουλευτική Ψυχολόγος, Ψυχιατρική 
Κλινική 414 ΣΝΕΝ. 

Θανοπούλου Κία: Ψυχολόγος MSc, Europsy, ECP, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,
Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Ιωάννου Λαμπρινή: Ψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Marte Meo Super-
visor.

Κατή Αθανασία: Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια.

Κονιδά Έφη: Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια.

Κωστακοπούλου Κατερίνα: Διοικητικός, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Κωτσίδας Φώτης: Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής. Πρώην Διευθυντής Μονάδας 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Μαρκέτος Νίκος: Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής Μονάδας 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Μοσχάκου Γεωργία: Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια. Μονάδα 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Μπακαούκα Πέγκυ: Ψυχίατρος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια. Ιδιωτικό ιατρείο. 

Παπαϊωάννου Ιωάννα: Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια. Μονάδα 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Παπαντωνόπουλος Μιχάλης: Ψυχολόγος, Επ. Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας 
Εφήβων και Νέων του φορέα «ΠΛΟΕΣ» ΕΨΥΜΕ. 

Σταθάκη Μαρία: Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας 
Ψ.Ν.Α.

Τσοπανάκη Έρση: Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα 
Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.

Χαραλαμπάκη Κάτια: Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια. Πρώην Διευθύντρια, 
Μονάδας Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α.




