
-Αλκοόλ και Συννοσηρότητα: Συναισθηματικές και 
Αγχώδεις Διαταραχές 
Δόμνα Τσακλακίδου, MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια 
Ψυχιατρικής Κλινικής Σισμανόγλειου Νοσοκομείου

-Γυναίκες και Αλκοόλ: Φάσμα Διαταραχών Εμβρυϊκού 
Αλκοολισμού
Κατερίνα Φιλιππή, Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, ΚΨΥ Αθη-
νών, ΨΝΑ 

-Διαταραχή χρήσης αλκοόλ και ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα 
Γιώργος Φλούδας, Ψυχίατρος Επιμελητής Α’ ΨΝΑ, 
Ιδρυτής του Ειδικού Ιατρείου Διαχείρισης Ζητημάτων 
Ταυτότητας και Δυσφορίας Φύλου

-Ο μηχανισμός της ενδοβολής στην εξάρτηση από 
αλκοόλ στους διεμφυλικούς 
Χλόη Κολύρη, PhD, ψυχίατρος, διδάσκουσα queer 
αναλύτρια, ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Αντιψυχια-
τρικής ομάδας

-Διεμφυλικότητα και Κλειστό Πρόγραμμα Απεξάρ-
τησης από το Αλκοόλ 
Αλεξάνδρα Γαβρά, Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Μονάδα 
Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ 

18.10 - 20.00
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ
Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου

MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 
Σισμανόγλειου Νοσοκομείου

-Η θεραπευτική ομάδα στο Αλκοολογικό Ιατρείο: 
επαγγελματίες υγείας και εθελοντές της αλληλο-
βοήθειας
Ιωάννης Μουζάς, Ομότιμος Καθηγητής Γαστρεντερο-
λογίας, Ιατρική Σχολή,  Πανεπιστήμιο Κρήτης

-Off-label χρήση φαρμάκων στη Διαταραχή Χρήσης 
Αλκοόλ: νεότερα δεδομένα 
Παρασκευή Νικολαΐδου, MSc, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β ,́ 
Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ 

-Ομαδική Ψυχοθεραπεία με ασθενείς Διπλής Διά-
γνωσης: Οι λαλούσες ζωγραφιές 
Ειρήνη Σεγρέδου, MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Μονάδας Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ

-Η συμβολή της εργοθεραπείας στην ομάδα Διπλής 
Διάγνωσης 
Δέσποινα Γκαζινάκη, Εργοθεραπεύτρια, Μονάδα Απε-
ξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ
Ουρανία Παπανίκα, Ψυχιατρική και Παιδιατρική 
Εργοθεραπεύτρια. Μονάδα Απεξάρτησης από το 
Αλκοόλ, ΨΝΑ

-Κλειστά Προγράμματα Απεξάρτησης και ο Δύσκολος 
Εξαρτημένος 
Μάρκος Πεταλωτής, Προϊστάμενος Νοσηλευτής, 
Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ 
Κωνσταντίνος Κουλουρίδης, MSc, Κλινικός Νοσηλευτής, 
Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ

-Η θέσπιση και υλοποίηση στόχων, ως βασικό θερα-
πευτικό εργαλείο, στα άτομα με διαταραχή χρήσης 
αλκοόλ και συννοσηρότητα 
Σταματία Λαγού, Kοινωνική Λειτουργός, Κοινωνική 
Ανθρωπολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Μονάδα Απεξάρ-
τησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ

-Παρουσίαση Ομάδας Αλλοδαπών της Μονάδας 
Απεξάρτησης από το Αλκοόλ 
Βαγγέλης Πουλής, MSc, ψυχολόγος, Μονάδα Απεξάρ-
τησης από το  Αλκοόλ, ΨΝΑ

20.00 - 20.30	
Θεατρική Ομάδα Κοινωνικής Επανένταξης, 

Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, ΨΝΑ: 
«Σπάζοντας την σιωπή! Μίλα!».

Δραματοθεραπευτική επεξεργασία, επιμέλεια, σκη-
νοθεσία:
Αντιγόνη Χριστοφόρου, Δραματοθεραπεύτρια-
Ψυχοθεραπεύτρια, Μονάδα Απεξάρτησης από το 
Αλκοόλ, ΨΝΑ

ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

9.00 - 9.30   Προσέλευση-Εγγραφές
9.30-10.15   Χαιρετισμοί
10.15 - 11.05 

ΑΛΚΟΟΛ: ΜΙΑ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ
Προεδρείο: Θωμάς Παπαρρηγόπουλος,

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
-Αλκοόλ: Μια συνάντηση της Νευροβιολογίας με την 
Τέχνη 
Χαράλαμπος Τουλούμης, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευ-
θυντής 5ο ΨΤΕ, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΨΝΑ

-Η εξελικτική προσέγγιση της διαταραχής χρήσης 
αλκοόλ και άλλων ουσιών
Μίλτος Λειβαδίτης, Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης

11.05 - 13.00
PHENOTYPES OF TOBACCO AND ALCOHOL

ADDICTION AND THEIR SPECIAL TREATMENT 
Προεδρείο: Dr Dionysios Seretis

Associate Lecturer OU Operational researcher
-Minimal Standards of Addiction Treatment - How to 
use Anticraving medications
Otto-Michael Lesch, President of the Austrian Society of 
Addiction Medicine

-How to motivate and special psychotherapeutic ap-
proaches
Henriette Walter, Professor at the Medical University, Vien-
na. Secretary of  the Austrian Society of Addiction Medicine

13.00 - 14.00		
ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

Προεδρείο: Δρακωνάκης Νεκτάριος 
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’, Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Κ.Ψ.Υ. Αθηνών
-Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ και καρκίνος
Ηλίας Σκοπελίτης MSc, PhD, Διευθυντής παθολόγος, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά

-Αλκοόλ και διατροφικές ελλείψεις
Σοφία Χατζηαναστασίου, MSc, Παθολόγος, ΕΟΔΥ

-Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ και ο ορθοπαιδικός 
ασθενής 
Βασίλης Νικολάου, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπλη-
ρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Αθηνών

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.00 - 16.20
ΠΩΣ Η ΔΙΠΛΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΟ ΤΟΠΙΟ

Προεδρείο: Ιωάννης Χριστόπουλος
Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Απεξάρτησης 

από το Αλκοόλ, ΨΝΑ
-Παράλληλη χρήση παράνομων ουσιών και αλκοόλ, 
μια διαχρονική σχέση που εξελίσσεται σε μάστιγα 
Στέλλα Χρηστίδη, Ψυχίατρος Επιμελήτρια Α΄, Διευθύ-
ντρια 18 ΑΝΩ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ, ΨΝΑ

-Συννοσηρότητα ψυχωτικών διαταραχών - κατάχρησης 
αλκοόλ: Συμπτώματα και γνωστική λειτουργία 
Δημήτρης Κόντης, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής 
4ο ΨΤΕ, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, ΨΝΑ

-Αλκοόλ και εγκληματικότητα 
Χρήστος Τσόπελας, MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντονιστής 
Διευθυντής 2ο ΨΤΕ, ΨΝΑ

-Αλκοόλ και καταλογισμός 
Δημήτρης Πέτσας, MSc, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευ-
θυντής 1ο ΨΤΕ, ΨΝΑ 

16.20 - 18.10	
ΕΙΔΙΚΟΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ 

ΑΛΚΟΟΛ
Προεδρείο: Ελένη Μόλαρη

Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ στο ΨΝΑ Δαφνί,
μέλος της Νέας Λακανικής Σχολής (ΑΡ),

της Παγκόσμιας Εταιρείας Ψυχανάλυσης και της 
Ελληνικής Εταιρείας της ΝΛΣ

-Χρήση αλκοόλ και ειδικές πληθυσμιακές ομάδες: 
Από τους έφηβους .... στην τρίτη ηλικία 
Ελευθέριος Μέλλος, PhD, Ψυχίατρος, Υπεύθυνος προ-
γράμματος «ΑΘΗΝΑ», Αιγινήτειο Νοσοκομείο - ΟΚΑΝΑ

  «Αλκοόλ και Ψυχιατρική. Η Συννοσηρότητα είναι πρόκληση;»
(Παρασκευή 5 Μαΐου 2023, Ίδρυμα Β. & Μ. Θεοχαράκη) 

Η μ ε ρ ί δ α   μ ε   θ έ μ α:

  

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ

Σχεδίαση: Δημιουργικό τμήμα “Τυπογραφείου”
Εργαστήρια Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης - Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής


